
 

   

 

 

 

Chaque fin de semaine, Alain GUEGUEN, président du Comité Départemental de la Randonnée Pédestre, 

pr®sentait sur FRANCE BLEU MAYENNE une randonn®e organis®e par lõune de nos 28 associations. 

Mais le virus Covid 19 est pass® par l¨, les r¯gles sanitaires ne permettent plus aux clubs dõorganiser des 

sorties en groupe, cependant vous pouvez les faire seul ou en famille.  

 

SAMEDI 1 MAI ; (8H18) 

ë LõHUISSERIE, CIRCUIT DE 10 KM DEPUIS Lõ£GLISE. 

 Pas de grande fête de la randonnée comme chaque année en 2021 pour rassembler des milliers de 

participants. Nous remettons au 1 er mai 2022 ce grand rendez -vous qui aura lieu à Pontmain.  

Restons donc modestes en empruntant un des lieux où traditionnellement se déroulait le brevet dépar-

temental des randonneurs. Je vous donne rendez -vous à 

LõHuisserie en empruntant le circuit 30 dans «  Autour de 

Laval  » : le val encaissé de la Mayenne  : 10 km 3 h 20.  

Les conditions dõactivit®s en plein air restent soumises ce 

samedi au respect des gestes barrières. Votre périmètre 

de déplacement ne peut excéder 10 km, mais nouveau-

té, une activité sportive telle la randonnée en groupe 

avec un encadrement, peut sõexercer ¨ 30 km de chez 

soi, avec attestation quand on est licencié dans un club.  

Vous en trouverez la liste sur le site internet FFRandonnée  

avec un programme.  

Votre licence vous couvrira jusquõau 31 d®cembre de 

cette ann®e et vous retrouverez enfin par lõaccueil en association une convivialit® tant attendue. Et 

pour nous qui vous offrons tant de propositions de circuits balis®s par nos militants, cõest plus quõun en-

couragement, cõest un soutien et un acte citoyen. 

Alors, depuis lõHuisserie, d®couvrez autrement le halage : le menhir du Haut Fougeray sous les frondai-

sons du ch©teau de la Houssaye, les affleurements rocheux du massif volcanique dõEntrammes qui se 

présentent sous forme de roches dispersées en surface de prairies vers Bonne. Rassurez -vous, aucune 

®ruption explosive de rhyolithe nõest pr®visible. La derni¯re nu®e ardente ¨ lõorigine de ses bombarde-

ments semble sõ°tre tue il y a 6 millions dõann®es. 

En marchant, bienvenue dans le joli mois de maié 

 

Alain Guéguen  
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DIMANCHE 2 MAI  (8H18) 

GRAVIR LE MONT DES AVALOIRS. 18 KM EN 5 H 

 À partir de demain 3 mai, les mesures post -confinement sõassouplissent. Avec elles, seul ou en famille 

en respectant les gestes barrières, ou en groupe à Pré -en -Pail avec lõassociation la Sentine aupr¯s de 

la laquelle vous pouvez vous licencier pour plein dõautres id®es randos, voil¨ une proposition pour visi-

ter un lieu emblématique de la Mayenne.  

Et si vous preniez le car ALEOP pour vous rendre à Pré -

en -Pail avant de gravir le sommet de lõouest, le mont 

des Avaloirs.  

Sur le site du comit®, vous aurez dõailleurs dõautres 

propositions que nous ajouterons au fil de lõann®e 

avec un plan, des images et un descriptif.  

Et sur le site de France bleu, vous trouverez aussi le 

plan, si vous décidez ce voyage dans la semaine. A 

vous de vérifier les horaires et correspondances des 

cars sur le site ALEOP. 

Prenons de la hauteur ensemble.  

Point culminant de lõouest de la France, le mont des Avaloirs est un t®moin de deux cha´nes montagneuses suc-

cessives armoricaines. Sa r®serve naturelle r®gionale sõ®tend sur un plateau de landes, de bocage et des boise-

ments de feuillus. Elle comprend aussi des landes, des tourbières et des pierriers. Ses habitats comptent 2000 es

p¯ces dont plusieurs sont patrimoniales comme l'engoulevent dõEurope et le busard Saint-Martin.  

Et cõest au pied du mont des Avaloirs que na´t notre rivi¯re 

la Mayenne, bien espiègle avant que la canalisation de-

puis Mayenne jusquõ¨ la Loire contenant ses eaux canali-

sées dans un vallon aux multiples méandres.  

En parcourant le halage, vous y d®couvrirez pr¯s dõ®cluses 

des panneaux informatifs ¨ lõoccasion du 70¯ anniversaire 

du conseil de lõEurope. 

 

 Alain Guéguen  
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