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Chague fin de semaine, Alain GUEGUEN, président du Comité Départemental de la Randonnée Pédestre,

pr®sentait sur FRANCE BLEU MAYENNE une randonn®e organ

Mais |l e virus Covid 19 est pass® par | ", les r gles
sorties en groupe, cependant vous pouvez les faire seul ou en famille.

SAMEDI 1MAI ; (8H18)
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Pas de grande féte de la randonnée comme chaque année en 2021 pour rassembler des milliers de
participants. Nous remettons au 1 e mai 2022 ce grand rendez -vous qui aura lieu a Pontmain.

Restons donc modestes en empruntant un des lieux ou traditionnellement se déroulait le brevet dépar-
temental des randonneurs. Je vous donne rendez -vous a
L6 Hui ss8 empiurdgant le circuit 30 dans «  Autour de
Laval » : le val encaissé de la Mayenne : 10 km 3 h 20.

Les conditions dobdactivit®s e
samedi au respect des gestes barriéres. Votre périmétre

de déplacement ne peut excéder 10 km, mais nouveau-

té, une activité sportive telle la randonnée en groupe
avec un encadrement, peut s 0
Soi, avec attestation quand on est licencié dans un club.

Vous en trouverez la liste sur le site internet FFRandonnée
avec un programme.

Votre | icence vous <couvrira jusqudau 31 d®cembre

cette ann®e et vous retrouverez enfin par | 6daccuei
pour nous qui vous offrons tant de propositions de
couragement, cO6est un soutien et un acte citoyen.
Al or s, depuis | 6Hui sseri e, d [® menhindu idaut Faugetay sous ées frondhi-e
sons du cho©teau de | a Houssaye, |l es affl eurements
présentent sous forme de roches dispersées en surface de prairies vers Bonne. Rassurez -vous, aucune
®ruption explosive de rhyolithe ndest pr®visible.
ments semble s6°tre tue il y a 6 millions ddann®es
En marchant, bi envenue dans |l e joli moi s de mai é

Alain Guéguen
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http://mayenne.ffrandonnee.fr/
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DIMANCHE 2 MAI (8H18)
GRAVIR LE MONT DES ¥ALOIRS. 18 KM EN 5H

A partir de demain 3 mai, les mesures post -conf i nement

\

blfrance

mayenne

en respectant les gestes barrieres, ou en groupe a Pré -en-Pai | avec |

l a |l aquell e vous pouvez vous
ter un lieu emblématique de la Mayenne. :

Et si vous preniez le car ALEOP pour vous rendre a Pré

en-Pai l avant de gravir |e
des Avaloirs.
Sur | e site du comi t ®, vV O

propositions gue nous ajo
avec un plan, des images et un descriptif.

Et sur le site de France bleu, vous trouverez aussi le
plan, si vous décidez ce voyage dans la semaine. A
vous de vérifier les horaires et correspondances des
cars sur le site ALEOP.

Prenons de la hauteur ensemble.
Poi nt cul minant de | douest de

|l icencier

sdbassouplissent

dassociati @
pour pl ein

|l a France,

cessives armoricaines. Sa r®serve naturel
ments de feuillus. Elle comprend aussi des landes, des tourbiéres et des pierriers. Ses habitats comptent 2000 es-

p ces dont plusieurs sont patrimonial es

|l e mont des
|l e r®gional

cMemtinme | ' engou

’

Et coOoest au p|ed du mont de s Avral ni r c fa B R I-Y n_a t not r o

la Mayenne, bien espiegle avant que la canalisation de-
puis Mayenne jusqud”™ |l a Loi
sées dans un vallon aux multiples méandres.

En parcourant |l e hal age, vo
des panneaux informatifs 7
du conseil de | 6Europe.

Alain Guéguen
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